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Información sobre la diabetes tipo 1 para padres 

En conformidad con la Sección 49452.6 del Código de Educación de California, esta información sobre la diabetes tipo 1 
tiene el propósito de que las agencias educativas locales la proporcionen a los padres y tutores de los estudiantes que 
ingresarán a la escuela primaria a partir del 1 de enero de 2023. 

La diabetes tipo 1 en los niños es una enfermedad autoinmune que puede ser mortal si no se trata, y la 
información proporcionada en esta guía tiene como objetivo crear conciencia sobre esta enfermedad. 

Descripción 

La diabetes tipo 1 generalmente se desarrolla en niños y adultos  
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https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type1diabetes.asp


1 no es causada por lo que comemos o nuestro estilo de vida. 

Signos de advertencia y síntomas asociados con la diabetes tipo 1 y 
la cetoacidosis diabética 

Los signos y los síntomas de advertencia de la diabetes tipo 1 en los niños se desarrollan rápidamente, 
incluso en unas pocas semanas o meses, y pueden ser graves. Si su hijo muestra las siguientes señales de 
advertencia que se indican a continuación, comuníquese con el proveedor de atención médica primaria o el 
pediatra de su hijo para una consulta y determinar si es apropiado evaluar a su hijo para detectar diabetes 
tipo 1: 

● Tener más sed de lo habitual 
● Orinar demasiado, incluso mojar la cama de noche aun después de haber aprendido a usar el 
inodoro 
● Tener mucha hambre, aun después de comer 
● Bajar de peso sin intención 
● Sentirse muy cansado 
● Tener visión borrosa 
● Tener la piel muy seca 
● Las llagas o heridas tardan en sanar 
● Tener cambios en el estado de ánimo, inquietud, o cambios de comportamiento 

La CAD es una complicación de la diabetes tipo 1 no tratada. La CAD es una emergencia médica. Los 
síntomas incluyen: 

● Aliento con olor afrutado 
● La piel seca y enrojecida 
● Nauseas 
● Vómito 
● Dolor estomacal 
● Dificultad para respirar 

Tipos de pruebas de detección de diabetes disponibles 

● Prueba de hemoglobina glicosilada (A1C). Un análisis de sangre mide el nivel promedio de azúcar 
en la sangre durante dos o tres meses. Un nivel de A1C de 6.5 por ciento o más en dos pruebas 
separadas indica diabetes. 
● Prueba aleatoria (sin ayuno) de azúcar en la sangre. Se toma una muestra de sangre en un 
momento no específico sin ayunar. Un nivel aleatorio de azúcar en la sangre de 200 miligramos por 
decilitro (mg/dL) o más alto sugiere diabetes. 
● Prueba de azúcar en la sangre en ayunas. Se toma una muestra de sangre después de un ayuno 
nocturno. Un nivel de 126 mg/dL o superior en dos pruebas separadas indica diabetes. 
● Test oral de tolerancia a la glucosa. Una prueba que mide el nivel de azúcar en  Un

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type1diabetes.asp


Se desconocen las formas de prevenir la diabetes tipo 1. Una vez que se desarrolla la diabetes tipo 
1, los medicamentos son el único tratamiento. Si a su hijo se le diagnostica diabetes tipo 1, su 
proveedor de atención médica podrá ayudarlo a desarrollar un plan de tratamiento. El proveedor de 
atención médica de su hijo puede enviarlo a un endocrinólogo, un médico que se especializa en el 
sistema endocrino y sus trastornos, como la diabetes. 
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