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saa kadhaa baada ya kunywa kinywaji chenye sukari. Vipimo vya zaidi ya mg/dL 200 baada ya saa 
mbili huonyesha ugonjwa wa kisukari. 

Kisukari cha aina ya 2 katika watoto ni ugonjwa unaoweza kuzuiwa/kutibiwa na mwongozo uliotolewa katika 
karatasi hii ya taarifa unalenga kutoa tangazo kuhusu ugonjwa huu. Wasiliana na Muuguzi wa Wilaya au 
mhudumu wa afya wa mtoto wako iwapo una maswali. 

 


